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Om du aldrig har kimpat med oro kan sattet vi prioriterar vara innersta
tankar verka som en smaksak men det kan innebara skillnaden mellan att
blomstra och fortvina, eller mellan livet och doden.
Efter en psykos som kravde en sjukhusvistelse pa den psyKkiatriska
avdelningen, forsokte prastkandidaten John Bryant att landa i sitt liv pa
nytt. Ingenting skulle bli som férr och det vackte mycket sorg hos honom.
Arbetet han stod infér saknade hoppfull forvantan eller en kdnsla av
aventyr da framtiden han lange hade forestallt sig fanns inte langre. Han
drabbades av tvangstankar och valde att berdtta om vad som hade sket for
samfundet som han var pa vag att ordineras i. Hans berattelse ar en
berattelse om vad som finns kvar nar allt som gor oss respektabla i
samhallet har tagits bort. Den ar gripande, svar och slutligen vacker. Pa ett
besok hos en terapeut ett par manader efter hans sjukhusvistelse sade
terapeuten, "forsok att inte oroa dig”. Hans reflektion 6ver kommentaren
belyser hur det dr att drabbas av ihardig oro. John skrev:
Forstod de inte vad oro ar? Att det inte kdnns som nagot du gor?
Att det kanns som vargar vid dorren? Att den har typen av
olidlig oro ar en upplevelse som hjarnan staller till med? En
storm du inte kan kontrollera, en lavin du star hjalplés under?
Att nar de sager "Forsok att inte oroa dig", ar vad de sager
"forsok att inte bli uppaten av vargar"?
Forstar du vad oro ar? Kanner du ndgonsin att dina oro far évertaget? I
dagens evangelietext sdger Jesus, "Gor er darfor inga bekymmer”. Ar det
samma sak som en terapeut eller en vdan som sager "forsok att inte oroa
dig”? Forstar Jesus vad oro dr? Fattar Jesus klimatangesten som drabbar

manga manniskor i var tid?



Om man vill hardra det, finns det mojligen en liten skillnad mellan oron
som John Bryant kaimpade med, oro om klimatférandring och oron som
Jesu uppmaning tar itu med. I texten talar Jesus i forsta hand till manniskor
vars oro bottnar i tron att de maste sdkra det goda livet pa egen hand; alltsa
talar Jesus till manniskor med en mer sjalvforvallad oro. Men oavsett om
var oro ar sjalvforvallad eller nagot oonskad som vart sinne har fastnat i,
ger Jesus vagledning som ar aktuell och till hjalp for alla former av oro som
kan drabba oss. Det ar en vagledning som raddar oss fran forlamande

tankar da den aktiverar oss utan att innebara att allt hanger pa oss.

Mycket hdanger pa ordet "darfor” i dagens evangelietext. "Gor er ddrfor inga
bekymmer” sdger Jesus tva ganger. Varfor skall vi inte gora oss nagra
bekymmer nar det verkar finnas sa mycket att bekymra sig 6ver? Svaret
finns i verserna som ligger strax fore dagens lasning. For att med 6verflod
och stor prakt sorjer Gud for kortlivade varelser som inte ens har
personliga namn (faglar och blommor). Jesu logik utgar fran vad som har
mindre och storre virde. Om Gud med sa stor eftertanksamhet sorjer for
enklare varelser da kan vi vara sakra pa att Gud har manniskors allra basta

i atanke. For manniskor ar dessutom barare av Guds avbild.

For att uppleva Guds godhet i en dngslig och trasig varld ar det nddvandigt
att vi lar oss att lita pa Gud. Inte Gud som en ande i en flaska som uppfyller
befingda eller verklighetsfranvanda dnskemal. Inte Gud som en expert vi
ropar in nar vi har sttt pa ndgot som vi inte kan lista ut sjalv. Och inte Gud
som verkstaller alla vara personliga planer for framgang. Vi behover hora,
beskada och lita pa Gud som mannen som sade dessa evangelieorden; Jesus
Kristus. Matteusevangeliets forsta fyra kapitlen presenterar Jesus som "Gud

med oss”.



Hans lara fran berget fortjanar en hedersplats bland alla de visdomslaror
som star oss till buds eftersom hans liv - hur han levde ut det han larde till
ett sa stort personligt pris - hans liv ar det ultimata mattet pa vad det
innebar att vara en manniska. Hans liv dr ocksa det ultimata mattet pa det

goda livet; atminstone for oss som gor ansprak pa att vara kristna.

Bergspredikan som dagens text ar en del av ar Jesu forsta stora forkunnelse
i det Nya Testamentet. Det ar ett slags koncentrerad undervisning av allt
som Jesus levde och larde ut om Guds rikes tillganglighet. Bergspredikans
lara staller oss infor fragan om vad som ar kallan till var grundlaggande
tillit. Gor vi vdra vardagliga val i en hallning av tillit till Guds goda
intentioner for oss, eller styrs vi av den dngsliga 6vertygelsen att vart
valbefinnande hianger enbart pa oss sjilva; pa vara anstrangningar,

prestationer och narhet till maktiga eller framgangsrika manniskor?

Vad vi satter var grundlaggande tillit till paverkar allt. Men sarskilt vart att
namna ar vart forhallande till sanningen. Jag har ingen statistik att dela
men vet att mangden av manniskor som har forsokt ta sig fram genom att
délja sanningar om sig sjalv och férvranga sanningen om andra ar
hdpnadsvackande, fast ocksa standardvardag pa manga arbetsplatser och i
manga organisationer. Nar Jesus sager “allt sddant jagar hedningarna efter”
syftar han pa varldens tendens till sjdlvupptagenhet i alla dess olika former.
Uppmaningen att soka forst Guds rike och rattfardighet ar uppmaningen att

hdarma Jesus satt att vara en manniska.

Nar Jesus sager att vi inte ska gora oss bekymmer menar han att var
ultimata trygghet i livet inte kommer fran saker som vi har kontroll éver.

Om vi litar pa det vi sjalv har kontroll 6ver som en vag till ett slags salighet



kommer vi alltid vara dngsliga, oroliga och slavar under kanslan av brist

och otillracklighet.

Jesu uppmaning att soka Guds rike ar inte ett satt att fly verklighet eller
undvika lidande och svarighet. Det ar ett sitt att ta emot livet som den gava
det ar. Ibland far du dven formedla nadens gava vidare till andra. I Guds
rike kan vi formedla nad och férbarmande till andra utan att bli fattigare.
Det ar inte sa att det inte kostar - det kan kosta tid, tankekraft, pengar, eller
en generds anda dar vi delar av vara egna erfarenheter och insikter. Men
det som ar kidnnetecknande for oss att vi ar Guds rike pa sparet ar vi
kdnner att vara liv har berikats av var insats och i basta fall har tro, hopp
och karlek vaxt i oss och andra. Pa tillitens vag som Jesus lar oss att ga blir

vi formedlare av ett forunderligt hopp.

Detta har aven betydelse for oss och var kollektiva oro infor en framtid
paverkad av klimatforandring. Det ar en oro som frestar till tvd huvud
reaktioner - till fortvivlan eller fornekelse. Nar vi tar till oss Guds omsorg
for hela skapelsen som beviset for Guds omsorg om oss blir det tydligt att vi
behover dela Guds omsorg for ovriga skapelsen. Vi behover ta utvecklingen
som sKker pa allvar men varken fortvivlan eller féornekelse ar gangbara
alternativ for en kristen. Bade fornekelse och fortvivlan ar i sin kdrna
sjalvupptagna reaktioner och kallelsen att soka Guds rike ar kallelsen att
rikta vart fokus utdt och se varlden genom Gud och Guds karlek till och

trofasthet mot den.

Som troende kan vi ta for givit att vi litar pa Gud nar vi i sjdlva verket inte
gor det. For att ga Jesu vag behover vi forst fa insikt i vad vi faktiskt litar pa.
John Bryant kom till denna insikt nar han insag att varre an tankarna som

anfo6ll honom var hans val att lita pa de destruktiva tankarna. Han litade pa



att de patrangande och destruktiva tankarna var sanna eller skulle bli
sanna ndr de inte var det. En del av hans raddning var att lara sig att lita pa

Kristus och forbarmandet som Kristus erbjéd honom.

Guds forbarmande innebar inte att livet blir som vi har tankt oss. John
Bryants liv blev inte som han hade forestallt sig; dvs han blev inte en
framgangsrik prast i forsamlingstjanst. Hans vittnesbord ar att Gud sluter
inte ett forbund med vara planer utan med oss sjalva och vi kan lita pa Guds

intentioner for oss.

Genom att offra det liv som han faktiskt har till Kristus, fick hans liv en
sakral karaktar som ar tillfredsstéallande och vackert. Idag ar han en
gatupastor som moter manniskor som lever i utsatthet. Han har lart, och lar
sig fortfarande, att lita pa Kristus. Han behdvde ldgga sitt fokus pa ndgon
annan an sig sjalv, fast inte pa vem som helst. Han behovde fokusera pa
Jesus Kristus; Guds ansikte som ar vant till oss med en barmhartighet som

forandrar oss.

Har du vant ditt ansikte till Kristus och verkligen sett vem han ar? Har du
hort honom kalla pa dig med ditt namn och vant din uppmarksamhet till
honom? Tills att du har gjort det kommer du att bli frestad att rikta din
grundlaggande tillit och din kraft 4t manga olika hall i ett forsok att fortjana
eller vinna ndgot som inte gar att fértjana. Det goda livet, ett liv som inte
styrs av oro och bekymmer, ar en gava som Gud ger. Det ar darfor Jesus

sager "sok Guds rike forst”.

Vart fortroende for Gud ar mer dyrbart for Gud an vi forstar. Och det ar

avgorande for var egen halsa. Det ar grogrunden for var frid, hopp och



tillforsikt. Och det ar branslet som ger oss livsmod och kraft att hantera

varje dags beskarda del av frojd och smarta, moda, vila och behag. Amen.



